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As implicac6es do assédio sexual na musculacdo sob o olhar das mulheres
praticantes

Introducdo: O assédio sexual é conceituado pelo ato de aborrecer ou seguir uma
pessoa com pretensfes sexuais e insistentes onde a vitima ndo aceite tais atitudes.
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Educacio Fisica. pratica de musculacdo. Materiais e Métodos: O estudo se caracteriza por uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo. A pesquisa foi realizada em cinco
academias da cidade de Iguatu, onde participaram do estudo 42 mulheres. Teve
como critérios de inclusdo: Ter, no minimo, trés meses ininterruptos de pratica de
musculacéo; Ter frequéncia semanal na prética de pelo menos trés vezes; Ter a
idade igual ou superior a 15 anos. E como critérios de exclusdo: Ter algum vinculo
empregaticio, consanguineo e/ou amigavel com os empresarios da academia;
Desisténcia do estudo; Aquelas que praticam mais do que duas atividades fisicas.
Para a obtencdo e constru¢do das informacdes foi utilizado um questionario semi-
estruturado. Para a construcdo dos resultados do estudo, foi usado o procedimento
denominado de “analise de conteldo”, que se trata de um Unico instrumento
amplamente vasto com varios métodos de analise que pode ser aplicado no amplo
campo das comunicacdes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Regional do Cariri sob parecer de nimero 2.651.283.
Resultados: Com base nas representacdes das participantes do estudo, foram
criados trés nulcleos de sentido para discutir como o assédio sexual implica na prética
de musculacdo e como 0 mesmo € conceituado pelas praticantes. O assédio no olhar
representou como os olhares perseguidores incomodam as mulheres durante a
pratica de musculagdo. O assédio no toque mostrou como as mulheres se
transtornam com um toque inconveniente de um colega ou instrutor. O assédio nas
palavras evidenciou como as mulheres se importunam com palavras proferidas com
intimidade excessiva ou com abuso verbal. As trés manifestacbes de assédio
proporcionam incbmodo, constrangimento e medo nas participantes, segundo suas
representacdes, implicando também na execucdo dos exercicios, no medo em
retornar ao estabelecimento, receio para com os colegas e instrutores e até mesmo
na desisténcia da préatica. Conclusdo: Conclui-se que o0 modo como se comportar na
pratica de musculacao deve ser repensado, deve-se ter mais respeito para com os
colegas, evitar constrangé-los e invadir sua intimidade sexual, e os instrutores devem
ter mais respeito com suas alunas, tendo mais ética profissional. Ou seja, sugere-se
gue a musculacdo, enquanto pratica de ensino em meio académico, seja revista com
vistas a tais implicac8es discutidas, para o além das questdes de valéncias fisicas.
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